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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ñ÷àñòüå � â ñåìüå

Ïðîðåêòîð ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ãàëèíà Àëåê-
ñååâíà ÏÅÒÐÎÂÀ îòêëèêíóëàñü íà ìîþ
ïðîñüáó ïîãîâîðèòü î âîçðîæäåíèè ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé, îá îòíîøåíèè ìîëîäûõ ê
ñîçäàíèþ ñåìüè, î ïðîáëåìàõ âîñïèòàíèÿ
áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

� Íàøå îáùåñòâî âñå áîëüøå ñòàíîâèò-
ñÿ ïîòðåáèòåëüñêèì. Î÷åíü ÷àñòî â öåíòðå
âçàèìîîòíîøåíèé � ñåìåéíûõ è ãðàæäàí-
ñêèõ � ñòîèò ïîçèöèÿ �ÿ õî÷ó, à äî îñòàëü-
íûõ ìíå íåò íèêàêîãî äåëà�.

Íåäàâíî íà î÷åðåäíîé âñòðå÷å â äèñêóñ-
ñèîííîì êëóáå �Òåðêè� ìû îáñóæäàëè òåìó
�Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîñïðîèçâîä-
ñòâà ÷åëîâåêà: áèîëîãèÿ, ïðàâî, ôèëîñîôèÿ
è ìîðàëü�. Ïðèãëàñèëè ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ âóçîâ: äóõîâíîé
ñåìèíàðèè, ïðàâîâîé
àêàäåìèè, ñòðîèòåëü-
íîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî-
çèöèÿ �ÿ õî÷ó ðåáåíêà,
áûëè áû äåíüãè � âñå
ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ�
îêàçàëàñü ïðåîáëàäàþ-
ùåé. Êàê âåäóùàÿ ýòîé
äèñêóññèè ÿ ïðîäîëæè-
ëà ëîãèêó ðàçâèòèÿ ñî-
ãëàñíî äàííîé ïîçèöèè:
ÿ õî÷ó óáèòü êîãî-òî, ÿ
õî÷ó èìåòü ïîëîâîé
êîíòàêò â êîðèäîðå
âóçà, êòî-òî õî÷åò
�ñïðàâèòü íóæäó� ïðÿ-
ìî íà óëèöå... Ñïðîñè-
ëà ñòóäåíòîâ: è ýòè
�õî÷ó� îáùåñòâî òîæå
äîëæíî óâàæàòü? Îíè çàäóìàëèñü è âîçðà-
çèëè, ÷òî íåëüçÿ ñðàâíèâàòü íåñðàâíèìûå

� Íà îäíîì èç ñàéòîâ ìîÿ ñòóäåíòêà ðàçìåñòèëà
ñâîþ ôîòîãðàôèþ, ãäå îíà îáíàæåííàÿ.
Ôîòî ñîïðîâîæäàëîñü ñîîòâåòñòâóþùèì òåêñòîì.
Ïðè âñòðå÷å ñïðàøèâàþ, çà÷åì ýòî ñäåëàëà.
Óñëûøàëà îáùèå ôðàçû, ÷òî ìíîãèå òàê ïîñòóïàþò.
Õîòåëà áû îíà, ÷òîáû âñå ýòî óâèäåëà è ïðî÷èòàëà
åå äî÷ü?.. Íåò, ìîëîäàÿ äåâóøêà íå õî÷åò,
÷òîáû áóäóùàÿ äî÷ü çíàëà âñå ýòè ïîäðîáíîñòè.

âåùè. Óâåðÿþ âàñ, åñëè êóëüòèâèðîâàòü â
îáùåñòâå òîëüêî �õîòåëêè�, ÷òî ñåé÷àñ àê-
òèâíî è äåëàåòñÿ ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ è
ñî ñòðàíèö ìíîãèõ ãàçåò, ìîæíî äîéòè äî
àáñóðäà, ñíèçîéòè äî óðîâíÿ íèçìåííûõ
æåëàíèé, â êîíöå êîíöîâ, äî ãèáåëè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Íåäàâíî êî ìíå ïðèøëà ïàöèåíòêà, êîòî-
ðàÿ èìåëà çà ãîä íå îäèí äåñÿòîê ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ. Ïðèâåëà ýòîò ôàêò ó÷àñòíèêàì
äèñêóññèè, íà ÷òî îíè îòâåòèëè: ýòî åå ïðà-
âî. Õîðîøî, ãîâîðþ, ýòî åå ïðàâî, íî åñëè
îíà øêîëüíûé ó÷èòåëü, òî âû îòïðàâèëè áû
ó÷èòüñÿ ê íåé ñâîèõ äåòåé? Âñå îòâåòèëè �íåò,
îíà íåíîðìàëüíàÿ�. Àõ, íåíîðìàëüíàÿ! Ñâî-
åãî ðåáåíêà � íåëüçÿ, à âåñòè áåñïîðÿäî÷-
íóþ ïîëîâóþ æèçíü � åå ïðàâî. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ìû ñîçäàåì äâîéíûå ñòàíäàðòû, êî-
òîðûå îáÿçàòåëüíî ðèêîøåòîì óäàðÿò è ïî
íàì, è ïî íàøèì äåòÿì, è ïî íàøèì âíóêàì.

Ó äîêòîðîâ åñòü äâà îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ:
íîðìà è ïàòîëîãèÿ. Íîðìà � ýòî ïîëíàÿ
ñåìüÿ, ãäå öàðÿò ëþáîâü è óâàæåíèå, è, êî-
íå÷íî æå, äåòè, êîòîðûå ðàñòóò íà ðàäîñòü.

� Ãàëèíà Àëåêñååâíà, åñòü òàêîé ôàêò
íàøåé æèçíè � ìàòü-îäèíî÷êà. Æåíùèíû
ðîæàþò ðåáåíêà, êàê ãîâîðÿò, �äëÿ ñåáÿ�.

� Ñëàâà áîãó, ÷òî íå ñäåëàëè àáîðò, à ðî-
äèëè. Íî î÷åíü ÷àñòî ê òàêîìó ðåçóëüòàòó
ïðèõîäÿò ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ, êàê ãîâî-
ðÿò, �ïðîâåðîê ÷óâñòâ� ñ ðàçíûìè ïîëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè. Î ñåáå æåíùèíà ïîäóìàëà,
à ïîäóìàëà ëè, êàê ïîâëèÿåò åå ïîâåäåíèå
íà ñóäüáó ðåáåíêà â áóäóùåì?

�Äëÿ ñåáÿ� ìîæíî èìåòü áåñêîíå÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, �äëÿ ñåáÿ�
ìîæíî ïðèñòðàñòèòüñÿ ê íàðêîòèêàì, �ñèäåòü
â êîìïüþòåðå�  êðóãëîñóòî÷íî... À ÷òî â èòî-
ãå? Äóøåâíàÿ è äóõîâíàÿ îïóñòîøåííîñòü,
ìíîãî÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ, èçáàâèòüñÿ îò
êîòîðûõ î÷åíü òðóäíî. Ýòî ÿ óòâåðæäàþ êàê
âðà÷. Êàæäûé äîëæåí ïîíèìàòü � íè÷òî íå
ïðîõîäèò áåññëåäíî. Öåëîìóäðèå, ñêðîì-
íîñòü, âîçäåðæàíèå � ïîíÿòèÿ íå ñòàðîìîä-
íûå, îíè âå÷íûå. Êàê è ëþáîâü, ñ÷àñòüå, äîá-
ðî, çëî. Ìåíÿåòñÿ òîëüêî íàøå æåëàíèå îò-
íîñèòüñÿ ê íèì ïî-ðàçíîìó.

Æèçíü ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ åãî çäîðîâüåì, à çäîðîâüå â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè è ñîñòîÿíèÿ
äóøè. Ôîðìèðîâàíèå òðàäèöèîííûõ ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé � îäíî èç ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèé âîñïèòàíèÿ â íàøåì âóçå. Ê ýòîé
öåëè äîëæíî ñòðåìèòüñÿ âñå îáùåñòâî.
Ñ÷àñòüå � â ñåìüå, êîãäà ðÿäîì ðîäíûå è
ëþáÿùèå äðóã äðóãà ëþäè.

Ìåíüøåå çëî

×òîáû âûíîñèòü è ðîäèòü çäîðîâîå
äèòÿ, ðîäèòåëè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå çàðàíåå, åùå äî çà÷àòèÿ.
Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ Íèæíåãî Íîâ-
ãîðîäà ìîæíî ïðîéòè íå òîëüêî ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè �
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Àáîðò � êðàéíÿÿ ìåðà ïðè íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ òà-
êîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îðãà-
íèçì æåíùèíû èçâåñòíû: áåñïëîäèå, íå-
âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ôîðìèðîâàíèå
ðÿäà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðà-
öèîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ � îïðåäåëåí-
íûé âûõîä, âîçìîæíîñòü èçáåæàòü íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ìåòîäû êîíòðàöåï-
öèè ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Êàæ-
äàÿ æåíùèíà âìåñòå ñ ãèíåêîëîãîì äîë-
æíà îïðåäåëèòü, êàêîé ìåòîä êîíòðàöåï-
öèè áóäåò èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííî. Â ñëó-
÷àå æå íåóäà÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ïðèâû÷-
íîãî ìåòîäà, íå äîëæíà çàáûâàòü î ñóùå-
ñòâîâàíèè ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè:
èíîãäà âñåãî îäíà òàáëåòêà ïîìîæåò èç-
áåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà �
áîëüøàÿ ðàäîñòü
è îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû �Êóðñ Í�
÷èòàéòå íà ñàéòå  êóðñí.ðô

Âíèìàíèþ ó÷ðåäèòåëåé è ðåêëàìîäàòåëåé!
Â ñâÿçè ñ íîâîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè ïåðâûé íîìåð

ãàçåòû �Êóðñ Í� â 2014 ãîäó âûéäåò 17 ÿíâàðÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ

Äîì, â êîòîðîì
öàðèò ëþáîâü

Âåðà ÇÂÀÍÖÅÂÀ

Ïî óòâåðæäåíèþ ãóáåðíàòîðà Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè Âàëåðèÿ ØÀÍÖÅÂÀ, ó
íàñ â îáëàñòè, êàê è â áîëüøèíñòâå ðåãèî-
íîâ Ïîâîëæüÿ è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ðîæäà-
åìîñòü îïåðåæàåò ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêà-
çàòåëè. Íåñìîòðÿ íà ýòî ïåðåä ðåãèîíîì ïî-
ïðåæíåìó ñòîèò çàäà÷à ñíèæåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè è ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè, ÷òîáû âûé-
òè íà åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

� Äëÿ ýòîãî ìû ïðîâåëè ìîäåðíèçàöèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåãèîíå, êàê è ïî âñåé
ñòðàíå, èäåò ðåîðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé
ñåòè, îòêðûâàþòñÿ ìåæðàéîííûå öåíòðû
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Íî
ðåøàòü âîïðîñû äåìîãðàôèè íåîáõîäèìî íå
òîëüêî çà ñ÷åò çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå ìåíåå
âàæíà è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ.
Ìû äîëæíû ñòèìóëèðîâàòü ñîçäàíèå ñåìåé
è ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè çà ñ÷åò áîëåå âû-
ñîêèõ ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Íå ñëó÷àé-
íî íàðàâíå ñ ôåäåðàëüíûì ó÷ðåæäåí è ðå-
ãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë. Ñ 2013
ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî âûïëàòà íà òðå-
òüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé â ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìüÿõ. Ýòè è äðóãèå ìåðû ïî-
çâîëÿò íàì ðåøèòü äåìîãðàôè÷åñêèå çà-
äà÷è, � çàÿâèë Âàëåðèé Øàíöåâ.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè Äìèòðèÿ ÅÐÌÎ-
ËÀÅÂÀ, ñ 2005 ãîäà êîëè÷åñòâî ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ âûïëàò â ðåãèîíå âûðîñ-
ëî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà � ñ 39 äî 86.
Ðàñõîäû íà ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó â ðàñ-
÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó ñî-
ñòàâÿò 8,9 òûñÿ÷è ðóáëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì âûñîêèì ïîêàçàòåëåì â ÏÔÎ.

Â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ìàéñêèõ óêàçîâ
ïðåçèäåíòà ÐÔ è â öåëÿõ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â Íèæåãîðîä-

Ñ 2008 ãîäà êîëè÷åñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëîñü â 1,5 ðàçà.

Â ýòîì ãîäó â ñåìüå Ñîðîêèíûõ ðîäèëàñü òðîéíÿ.
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîäèòåëè âîñïèòûâàþò ïÿòåðûõ äåòåé.
Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

ñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ïðå-
äîñòàâëåíèþ èì áåñïëàòíûõ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà.

Êðîìå òîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ
óñëîâèé ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà
ðåãèîíà ïðåäóñìîòðåíà äîïîëíèòåëüíàÿ
ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà ìîëîäûì ñåìüÿì �
ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû ïðè ðîæäåíèè âòî-
ðîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé âûïëà÷èâàåòñÿ
ïîñîáèå â ðàçìåðå 10% îò ðàñ÷åòíîé ñòî-
èìîñòè æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Âíåñåíû èç-
ìåíåíèÿ â îáëàñòíóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó
�Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, êóëüòóðû è
ñïîðòà, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè íà 2012�2024 ãîäû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ�.
Ñåé÷àñ ýòà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàçîâóþ âûïëàòó íà ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ
íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà èíäèâèäóàëüíîãî
æèëîãî äîìà ìàëîýòàæíîé çàñòðîéêè èëè
æèëîãî ïîìåùåíèÿ â ìàëîýòàæíîì ìíîãî-
êâàðòèðíîì äîìå äëÿ ñåìåé, èìåþùèõ òðåõ
è áîëåå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé. Ðàçìåð
âûïëàòû � 15% îò ñòîèìîñòè æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ èëè èíäèâèäóàëüíîãî æèëîãî
äîìà. Íàïîìíèì, ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,
ñ 2005 ãîäà â ðåãèîíå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷è-
âàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: óâåëè÷åíèå
ðîæäàåìîñòè íà 32,6%, ñíèæåíèå ñìåðòíî-
ñòè íà 20% è ñîêðàùåíèå åñòåñòâåííîé
óáûëè íàñåëåíèÿ íà 62%. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü íà 5,4 ãîäà �
ñ 63,4 äî 68,9 ãîäà.


